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加入MEDI-MEDI計劃 
 

 

 
 

 

什麼是Medi-Medi計劃？ 
Medi-Medi計劃是一種Medicare Advantage計劃。它適用於同時擁有Medicare和Medi-Cal
的人士。它將您的Medicare和Medi-Cal福利與Medicare處方藥福利合併為一項計劃。這
意味著您將擁有： 

» 一個護理團隊負責協調護理。 

» 一個健康計劃協調提供的服務，包括醫療用品、交通和長期服務與支持。 

» 一套福利和一個提供者網絡，包括醫生、醫院、診所、實驗室、藥房和醫療設備
供應商。 

» 除了Medi-Cal的承保範圍以外，您還可獲得牙科、聽力或視力承保等額外福利。 

Medi-Medi計劃將承保那些服務？ 
您的Medi-Medi計劃將包括您的Medicare和您的Medi-Cal的所有承保福利。它將為您協調
您現在需要的或是將來需要的服務。這將包含： 

» 所有Medicare的承保服務，包括醫生、醫院、實驗室和x-線 

» Medicare承保的處方藥 

» 為您協調您現在需要的或是將來需要的服務 

» 前往醫療服務機構的交通 

加利福尼亞州 
醫療保健服務部 
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» 長期服務和支持，例如以社區為基礎的成人服務（CBAS） 

» 養老院護理 

» 醫療用品 

» 耐用醫療設備（DME） 

» 視力、牙科和聽力福利 

誰可以加入Medi-Medi計劃？ 
如果您符合下述條件，即可加入Medi-Medi計劃： 

» 同時擁有Medicare A和B部分以及Medi-Cal 

» 年滿21歲 

» 居住在下述縣：Fresno, Kings, Los Angeles, Madera, Orange, Riverside, 
Sacramento, San Bernardino, San Diego, San Mateo, Santa Clara, 或 Tulare 

加入Medi-Medi計劃會改變我的IHSS嗎？  
加入Medi-Medi計劃不會改變您透過IHSS計劃獲得的“家庭支持服務”(IHSS)。 

» 您可繼續保持您的IHSS小時數。您所在縣的IHSS辦公室授權您每月接受的小
時數。  

» 您可繼續保持您的IHSS服務商。您也繼續有權僱傭、解僱和管理您的IHSS服
務商。 

免費加入  
加入Medi-Medi計劃有三種方式： 

» 如果您已經加入了Medi-Cal計劃，直接致電您的計劃，向他們詢問其Medi-Medi
計劃的選項。 

» 致電Medicare，電話號碼：1-800-MEDICARE（聽障專線TTY： 
1-877-486-2048）或者造訪Medicare.gov。 

» 致電醫療保健選項，電話號碼：1-844-580-7272（聽障專線TTY： 
1-800-430-7077）或者造訪www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov。 

如果需要您所在縣的Medi-Medi計劃的現有選項清單，請在醫療保健服務部網站檢視
Medicare Medi-Cal計劃列表。 

http://medicare.gov/
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/
https://www.dhcs.ca.gov/provgovpart/Pages/2023-Medicare-Medi-Cal-Plan-List.aspx
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其他資源 
» 如果需要免費咨詢Medicare選項，請聯絡健康保險咨詢和宣傳計劃 (Health 

Insurance Counseling and Advocacy Program, HICAP): 1-800-434-0222 

» 在My Care My Choice網站比較您的Medicare與Medi-Cal的選擇：
www.mycaremychoice.org  

» 如果您有健康計劃的問題未能解決，而需要幫助，請致電Medicare Medi-Cal監察
專員：1-855-501-3077 

 

http://www.mycaremychoice.org/
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